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DHO Vestfold og Telemark
Erfaringer og veien videre



Digital hjemmeoppfølging

Hva er Digital 
hjemmeoppfølging?



Digital hjemmeoppfølging

Målet
•Trygg og effektiv pasientoppfølging 

•Samarbeid mellom kommune, 

spesialisthelsetjeneste og fastleger 



Digital hjemmeoppfølging

Hva har vi 
oppnådd?

•Økt bruk av DHO 

•Bedre samhandling mellom tjenestenivåer 

•Bedre utnyttelse av ressurser

•Forebygging

•Økt trygghet

•Kompetanse heving





Digital hjemmeoppfølging

Hva har vi lært?

• God forankring er avgjørende for suksess.

• Tydelige roller og ansvar bidrar til effektiv drift og bedre pasientforløp.

• Teknologiske utfordringer



Digital hjemmeoppfølging

Veien videre i Telemark

• Koble på flere kommuner

• Styrke samarbeidet 

• Videreutvikle tjenesten

Veien videre handler om skalering, samhandling, 
innovasjon og bærekraft – vi må handle nå for å sikre 
fremtidens helsetjeneste!
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