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HVA ER PLL?

• En nasjonal, felles og oppdatert 

oversikt over alle legemidler en pasient 

bruker

• Mål: Alle som har behandlingsansvar 

for en pasient skal ha den samme, 

oppdaterte listen

• I dag: legemiddelinformasjon mange 

ulike steder – økt risiko for feil



FORMÅLET MED PLL

Redusere risikoen for:

• Feilmedisinering

• Dobbeltforskriving

• Manglende seponering

• Misforståelser i overgangen 

mellom nivåer i helsetjenesten



FORMÅLET MED PLL

Effektiv tidsbruk:

• Dobbeltsjekke medisinlister

• Ringe for avklaringer



FORMÅLET MED PLL

Pasientmedvirkning:

• Forstå egen behandling

• Oppdage feil

• Stille spørsmål

• Være aktiv i beslutninger om 

egen helse



FORMÅLET MED PLL

• Helsenorge.no

• Bedre oversikt for pasienter og 

pårørende

• Økt trygghet og tillit



INNFØRINGEN AV PLL I VESTFOLD OG TELEMARK

• Én million kroner fra 

helseteknologiordningen

• Setter begrensinger for gjennomføring

• Informasjons- og opplæringsmateriell

• 2026 – Fase 1

• Fastleger, legevaktleger og sykehus



OPPLÆRINGS- OG INFORMASJONSMATERIELL

• Samtlige prosjekter i HSØ har fått én million 

kroner

• Samarbeid

• Målet med opplæring og informasjon er å 

sikre at helsepersonell:

• forstår hensikten med PLL

• vet hvordan de skal bruke det i praksis

• opplever at løsningen har en verdi for 

arbeidshverdagen

• E-multidose og PLL



VEIEN VIDERE 

• Drammen og Oslo 30. april og 8. mai

• KS, Helsedirektoratet og de andre 

prosjektlederne i HSØ

• Mål og forventninger

• Grensesnitt – nasjonalt og regionalt

• Bruke ressurser på tvers, erfaringsdeling

• Regional prosjektgruppe (HSØ) for 

utarbeidelse av informasjon



AVSLUTNINGSVIS

• Viktig skritt mot bedre samhandling

• Et verktøy både helsepersonell og pasienter 

kan hente stor verdi fra.

• Suksessfaktorer:

• Godt samarbeid

• Tilstrekkelig med opplæring og informasjon

• Løsningen må faktisk tas i bruk av fastleger.
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