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DHO Vestfold

• Viderefører DHO-prosjektet 
fra Vestfold og Telemark i to 
prosjekter fra 2025

• Vestfold søkte om 2,5 mill
fra Helseteknologiordningen 
og fikk 1 mill. 

• Deltakere er Sykehuset i 
Vestfold, fastleger, Horten, 
Holmestrand, Færder, 
Tønsberg, Sandefjord og 
Larvik



DHO Vestfold

Larvik kommune er prosjekteier og har prosjektleder

• Prosjektmidler fordeles til prosjektledelse og frikjøp av 
personell i sykehus og kommuner, frikjøp lege

Prosjektgruppe etableres med deltakere fra sykehuset (2 personer), 
lege, en person fra hver kommune

Prosjektet er godt forankret i Helsefellesskapet, på sykehuset og i 
kommunene.

Samarbeider med DHO Telemark og er inkludert i 
Digitaliseringsnettverket i Vestfold og Telemark



Aktiviteter
Målet er å etablere et felles tjenesteforløp for DHO i Vestfold

• Arbeidet er godt i gang og det må jobbes videre med forløpet for å skape 
felles forståelse av utfordringer, informasjon må deles og alle parter må 
vite om tilbudet og bidra til å rekruttere pasienter 

Samhandlingen mellom sykehuset og kommunene må bli enda tettere og 
pasientene må oppleve en smidigere oppfølging

• Utgangspunkt at det er et forløp for alle diagnoser

• Skal følge de etablerte samhandlingsrutinene

Prosjektet skal støtte og bistå de kommunene som skal starte opp DHO

Prosjektet rapporterer til FSU i Helsefellesskapet, til prosjekteier og framdrift 
rapporteres til Helsedirektoratet i juni og november



Prosjektstøtte

Søkt Inno Med og fått avslag. Ny søknad 10.04.25

Helseteknologiordningen følger opp alle prosjektene som har fått støtte til DHO 
og arrangerer felles aktiviteter

• Erfaringsseminar DHO. Fysisk og digital samling 06.05.25

• Temamøter i samarbeid med Inno Med: «Samarbeid sykehus kommune», 
«Organisering av oppfølging»

• Samling for prosjektene i oktober

• Webinarer: Endringsledelse, Standardisering med Standard Norge, 
Prosjektledelse



• Teamskanal for deltakere i 
prosjektet i Vestfold

• Teamskanal for 
prosjektleder hos H.dir.

• En utfordring for prosjektet 
å dele data!



Veien framover

En utfordring at det er så 
vanskelig å dele data!

Oppfølging av DHO – hva er lurt 
å gjøre når vi skalerer?
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