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Oksygenmetning

Blodsukker

Vekt

Blodtrykk

—

Lungefunksjon og -kapasitet

Oppfolging av kroniske syke, for eksempel
KOLS, diabetes, kreft eller hjertesvikt

Oppfolging via nettbrett / app pa telefonen og
tilkoblet relevant utstyr

Hensikt a gke egenmestring, sykdomsinnsikt og
selvstendighet og begrense ressursbruk




Praktisk demonstrasjon

Larvik
kommune
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Inklusjon av pasienter
Kartlegging / oppstart
Setting av grenseverdier

Etablering og bruk av egenbehandlingsplan
Daglig oppfalging




Eksempel oppfelging av KOLS pasient

jul aug
0 Medikamenter
ons. 5.2 ons. 12.2 ons. 18.2 12400 - 23.2 23540 ons. 5.3 ons. 12.3 ons. 18.3 ons. 28.3 ons
Prednisclon 20 mg i 6 dager.
Hendelser Helsehjelpen
Spamreskjema

Daglige sparsmal - KOLS

Puls

99 BFM
Se detaljer
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Oksygenmetning
92 %
Se detaljer
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13:58 man. 11. jan. Il LTE 32% @ )

£ I dag

® Ole Boss Bossensen Dagllge Spgrsmél hjerteSVikt

Disse spe@rsmalene svarer du pa daglig eller etter avtale

I hvilken grad har bena dine vaert mer hovne det siste degnet?
r ldag

Lite eller ingen grad Mer enn vanlig hovne | stor grad hovne

Il Meldinger

o Har vekten din endret seg mye de siste dagene?
il.  Malinger

J
() Video O Ja

B Journal O Nei

=] Informasjon
| hvilken grad har du felt pa skende tretthetsfolelse det siste degnet?

Y Min Plan

® Profil Lite eller ingen endring Noe ekt tretthetsfolelse Sterkt ekende tretthetsfelelse

I hvilken grad har du veert mer tungpusten det siste degnet?
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Grenseverdier
Maler
Sett grenseverdier for nar malingene skal trigge gule og rede varsler.

Maling Medre grenseverdier @vre grenseverdier Enhet
Blodtrykk o o - o .
: | G >
Systolisk (overtrykk) mmHg
Blodtrykk
f G mmH
Diastolisk (undertrykk) 45 50 a0 100 ) g
Kroppsvekt
G k
Vekt 43 ) ka
Oksygenmetnin
genmetning e 8 E—
Oksygenmetning
Puls
( 50 55 10 120 | BPM
Puls




Erfaringer

Larvik
kommune
Kortere tid til behandling som igjen gir raskere bedring og
kortere sykdomsforlgp
i . i Qommn
Kunnskapsoverfgring og bedre sykdomsinnsikt (oversikt) R
Ansvarliggjoring - |T—
B Jomd Whsting Hoveid s koo sk mer o ben. Dl e 31 0321
Redusert bruk av helsetjenester B
F MinPian
Mer fornuftig ressursbruk .




Totalt alle

Kategori avdelinger
Antall pasienter | prosjekiperioden: 35 LCII"Vik
Antall avsluttet: 14 kommune
Antall gjenvaerende pasienter ved
sluttev. 21
Total kjeregevinst manedlig (| 2372 min
minutter) regnet tur/retur
Total gevinst manedlig besak 184
Antall pasienter med reduksjon i
faglaert til ufagl 8
Antall sparte sykehusinnleggelser 10
Antall sparte kommuneinnleggelser 2
Spart legekontakt 17

Tidsbruk

Oppfelgingen:

Varselhandtering, Telefonkontakt Rede varsler Hjemmebessk
pasientkontakt,

oppgaver i kalender

Mellom 10 - 180 min Mellom 2 - 60 min Mellom 5 - 25 min Mellom 40 - 90 min

Gjennomsnitt: Gjennomsnitt: Gjennomsnitt: Gjennomsnitt:

55 minutter 17 minutter 15 minutter 60 minutter




TRYGGHET

Har digital hjemmeoppfglging pavirket din
opplevelse av trygghet?

100%

e pagrunn  Den har ik

min oppl

Digital hjemmeoppfglging gir gkt trygghet
for brukerne

BES@K HOS FASTLEGE OG SYKEHUS

° 59% opplevde redusert besgk

til fastlege

° 36% opplevde redusert antall

innleggelser pa sykehus

Digital hjemmeoppfglging kan fgre til faerre
turer til fastlege og sykehus for mange




FYSISK HELSE

Har digital hjemmeoppfaglging pavirket din fysiske
helse positivt?

En vesentlig andel opplever bedre fysisk helse pa
grunn av digital hjemmeoppfglging

KUNNSKAP

89% svarte at digital

hjemmeoppfelging ga de en bedre
forstaelse av helseutfordringene sine

Digital hjemmeoppfglging gker brukernes
kunnskap om egne helseutfordringer betraktelig




«Omsorgskrisen skapes ikke av
eldrebglgen,

men av forestillingen om at ting ikke
kan gjgres annerledes enn i dag»
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