
Digital hjemmeoppfølging 

Oppfølging av kroniske syke, for eksempel 
kols, diabetes, kreft og hjertesvikt

Oppfølging via nettbrett / app på telefonen 
og tilkoblet relevant måleutstyr

Egenbehandlingsplan

Hensikt å øke egenmestring, sykdomsinnsikt 
og selvstendighet

Digital hjemmeoppfølging
-på vei mot pasientens helsetjeneste…?

Praktisk demonstrasjon av oppfølgingen rundt DHO, 14. november 2025
Jon Eivind Spånem, sykepleier/alarmsentraloperatør, Skien kommune
Linda Nilsen Augland, spesialist i klinisk allmennsykepleie, Larvik kommune



Oppfølging av kroniske syke, for eksempel 
KOLS, diabetes, kreft eller hjertesvikt

Oppfølging via nettbrett / app på telefonen og 
tilkoblet relevant utstyr

Hensikt å øke egenmestring, sykdomsinnsikt og 
selvstendighet og begrense ressursbruk



Agenda

Inklusjon av pasienter
Kartlegging / oppstart
Setting av grenseverdier
Etablering og bruk av egenbehandlingsplan
Daglig oppfølging

Praktisk demonstrasjon



Eksempel oppfølging av KOLS pasient







Agenda

Erfaringer
Kortere tid til behandling som igjen gir raskere bedring og                                                                  
kortere sykdomsforløp

Kunnskapsoverføring og bedre sykdomsinnsikt (oversikt)

Ansvarliggjøring

Redusert bruk av helsetjenester

Mer fornuftig ressursbruk



Agenda



RESULTATER- SPØRREUNDERSØKELSE HELSEHJELPEN 

BESØK HOS FASTLEGE OG SYKEHUS

• 59% opplevde redusert besøk 

til fastlege

• 36% opplevde redusert antall 

innleggelser på sykehus

Digital hjemmeoppfølging kan føre til færre 
turer til fastlege og sykehus for mange

TRYGGHET

Digital hjemmeoppfølging gir økt trygghet 
for brukerne



RESULTATER- SPØRREUNDERSØKELSE 

En vesentlig andel opplever bedre fysisk helse på 
grunn av digital hjemmeoppfølging

FYSISK HELSE KUNNSKAP

89% svarte at digital 

hjemmeoppfølging ga de en bedre 
forståelse av helseutfordringene sine

Digital hjemmeoppfølging øker brukernes 
kunnskap om egne helseutfordringer betraktelig



«Omsorgskrisen skapes ikke av 
eldrebølgen, 
men av forestillingen om at ting ikke 
kan gjøres annerledes enn i dag»

Takk for oppmerksomheten! 
joneivind.spanem@skien.kommune.no
linda.nilsen.augland@larvik.kommune.no
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