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Egenbehandlings
planer

(Helsedirektoratet)

Pasientens eget verktøy, men 
også viktig beslutningstøtte for 
helsepersonell

● skal fremme pasientens 
selvstendighet

● skal fremme pasientens 
helsekompetanse og 
mestring i hverdagen

● skal støtte tiltak som 
reduserer symptomtrykk, 
bedrer livskvalitet og 
livsprognose

Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) – en rask innføring

https://www.helsedirektoratet.no/tema/digital-hjemmeoppfolging-hjemmesykehus-og-velferdsteknologi/Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) %E2%80%93 en rask innf%C3%B8ring.pdf/_/attachment/inline/e130b363-3ff8-448d-bb52-b8ccac798a5d:a2ca739a1e9b4fa8f48c96ec34341e59616477c3/Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) %E2%80%93 en rask innf%C3%B8ring.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/digital-hjemmeoppfolging-hjemmesykehus-og-velferdsteknologi/Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) %E2%80%93 en rask innf%C3%B8ring.pdf/_/attachment/inline/e130b363-3ff8-448d-bb52-b8ccac798a5d:a2ca739a1e9b4fa8f48c96ec34341e59616477c3/Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) %E2%80%93 en rask innf%C3%B8ring.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/digital-hjemmeoppfolging-hjemmesykehus-og-velferdsteknologi/Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) %E2%80%93 en rask innf%C3%B8ring.pdf/_/attachment/inline/e130b363-3ff8-448d-bb52-b8ccac798a5d:a2ca739a1e9b4fa8f48c96ec34341e59616477c3/Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) %E2%80%93 en rask innf%C3%B8ring.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/digital-hjemmeoppfolging-hjemmesykehus-og-velferdsteknologi/Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) %E2%80%93 en rask innf%C3%B8ring.pdf/_/attachment/inline/e130b363-3ff8-448d-bb52-b8ccac798a5d:a2ca739a1e9b4fa8f48c96ec34341e59616477c3/Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) %E2%80%93 en rask innf%C3%B8ring.pdf


Eksempel

● KOLS pasient

● Henvist av Tjenestekontoret etter 
sykehusinnleggelse

● Helsehjelpen tar første kartlegging pr telefon

● Helsehjelpen setter opp utstyr

● Møte hjemme hos pasienten

● Etter ca 2 uker utarbeides utkast til EBP

● Avtaler behandlingsmøte hos fastlegen

● EBP gås gjennom med fastlege og pasient på 

felles behandlingsmøte hos fastlegen

● Fastsettes grenseverdier og tiltak for grønn, gul 
og rød tilstand



● EBP sendes deretter til fastlege per e-

melding (Profil) og publiseres på 

nettbrettet til pasienten (Min Plan)

● Oppdateringer/nye versjoner sendes ut på 

tilsvarende måte

Pasient

Medisinsk
ansvarlig

Helse-
personell



Bruk av 
egenbehandlings

plan

● Grønn tilstand er habituell 
tilstand med en beskrivelse av 
hvordan pasienten føler seg til 
vanlig.

● I gul tilstand kan pasienten 
være i en forverringsfase, med 
målinger og symptomer som  
beskriver en dårligere tilstand 
enn normalt

● Rød tilstand beskriver en klar 
forverring hvor helsepersonell 
må vurdere tiltak



Eksempel oppfølging av KOLS pasient







UTFORDRINGER

● Holde planen oppdatert.

● Viktig at pasienten føler eierskap til den/er motivert.

● Mye tidsbruk for helsepersonell å utarbeide planen.

● Må være medisinsk forsvarlig.



Takk for meg

kathrine.aursnes@larvik.kommune.no
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