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> Pasientens eget verktgy, men
ogsa viktig beslutningstgtte for
helsepersonell

Egenbehandlings /. skal fremme pasientens \

JJENE
(Helsedirektoratet)

selvstendighet

« skal fremme pasientens
helsekompetanse og
mestring i hverdagen

o skal stptte tiltak som
reduserer symptomtrykk,
bedrer livskvalitet og

\ livsprognose /

Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) — en rask innfgring



https://www.helsedirektoratet.no/tema/digital-hjemmeoppfolging-hjemmesykehus-og-velferdsteknologi/Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) %E2%80%93 en rask innf%C3%B8ring.pdf/_/attachment/inline/e130b363-3ff8-448d-bb52-b8ccac798a5d:a2ca739a1e9b4fa8f48c96ec34341e59616477c3/Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) %E2%80%93 en rask innf%C3%B8ring.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/digital-hjemmeoppfolging-hjemmesykehus-og-velferdsteknologi/Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) %E2%80%93 en rask innf%C3%B8ring.pdf/_/attachment/inline/e130b363-3ff8-448d-bb52-b8ccac798a5d:a2ca739a1e9b4fa8f48c96ec34341e59616477c3/Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) %E2%80%93 en rask innf%C3%B8ring.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/digital-hjemmeoppfolging-hjemmesykehus-og-velferdsteknologi/Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) %E2%80%93 en rask innf%C3%B8ring.pdf/_/attachment/inline/e130b363-3ff8-448d-bb52-b8ccac798a5d:a2ca739a1e9b4fa8f48c96ec34341e59616477c3/Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) %E2%80%93 en rask innf%C3%B8ring.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/digital-hjemmeoppfolging-hjemmesykehus-og-velferdsteknologi/Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) %E2%80%93 en rask innf%C3%B8ring.pdf/_/attachment/inline/e130b363-3ff8-448d-bb52-b8ccac798a5d:a2ca739a1e9b4fa8f48c96ec34341e59616477c3/Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) %E2%80%93 en rask innf%C3%B8ring.pdf

o KOLS pasient

« Henvist av Tjenestekontoret etter
sykehusinnleggelse

Eksem pel « Helsehjelpen tar fgrste kartlegging pr telefon
« Helsehjelpen setter opp utstyr

« Mpgpte hjemme hos pasienten

« Etter ca 2 uker utarbeides utkast til EBP

« Avtaler behandlingsmgte hos fastlegen

« EBP gas gjiennom med fastlege og pasient pa




EBP sendes deretter til fastlege per e-
melding (Profil) og publiseres pa
nettbrettet til pasienten (Min Plan)
Oppdateringer/nye versjoner sendes ut pa

tilsvarende ma

Helse- Medisinsk

personell ansvarlig




Bruk av
egenbehandlings

plan

Gronn tilstand er habituell

tilstand med en beskrivelse av
hvordan pasienten fgler seg til
vanlig.

| gul tilstand kan pasienten
veere i en forverringsfase, med
malinger og symptomer som
beskriver en darligere tilstand
enn normalt

_ beskriver en klar

forverring hvor helsepersonell

Grenn sone

Symptomer

Som vanlig, eller nce variasjon fra dag til dag
Puls er mellomn 80 - 90

Oksygenmetningen er over 90

Vekt er over 50kg

Tiltak

MALINGER
Ta puls og cksygenmeatning hver dag

Vekt x 1 pr uke
Gul sone

Symptomer
Symptomer du kan oppleve:
Begynnende forkjolelse

Gkende tungpust i hvile og aktivitet

Lav puls: mallom 50 - 60
Hoy puls: mellom 80 - 120

Lav oksygenmetning: mellom 85 - 90

Tiltak

MEDISINER

Speasifiser om noan av de faste medisinene kan okes.
Behovsmedisiner:

Husk & skylle munnen etterpa!

MALINGER
Ta puls og cksygenmetning hver dag, morgen og kveld til du er i grenn sone igjen

Har du feber, mal temperaturan morgen og kveld

Symptomer

Du har ikke biitt bedre av behandlingen | GUL sone etter 2 dager.
Du har ekt sykdomsfolelse med feber, og gul eller grent slim.
LAV puls: under 50

HOY puls: over 120

LAV oksygenmetning: under 85

Tiltak
MEDISINER
Ta inhalasjonsmedisiner som i GUL sone.

Ta umicdelbart XX mg Prednisolon og deretter XX mg hver morgen i X dager til.

AKUTT FORVERRING
RING ambulanse pa 113

Trykk pa trygghetsalarmen din!

Du har ingen effekt av medisinene dine.

Du er betydelig darligens | pusten og foler deg generalt MYE dérligera!



Eksempel oppfelging av KOLS pasient

jul aug
0 Medikamenter
ons. 5.2 ons. 12.2 ons. 18.2 12400 - 23.2 23540 ons. 5.3 ons. 12.3 ons. 18.3 ons. 28.3 ons
Prednisclon 20 mg i 6 dager.
Hendelser Helsehjelpen
Spamreskjema

Daglige sparsmal - KOLS

Puls

99 BFM
Se detaljer

BEEREES  EmmSSERE

Oksygenmetning
92 %
Se detaljer
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13:17 fre. 16. apr. ol LTE Lader ikke mm

Min Plan

Red sone
Ole Boss Serensen

Slimmobilisering: 10:07 fre. 16. apr. il LTE 88 % mm

Ferdig THVuZ2VmeXNpb3RIcmFwaSBQRVAtZmzDuHI0ZQ==

Pef-floyte: 10 repetisjoner tre ganger eller mer for dagen. Se instruksjon pa og slimet fraktes ut opp og ut.

Ida i
g nettbrettet ditt Nar slimet er flytta hgyt nok opp i de store, mer stabile luftveiene, kan man hoste kraftig for 4 fierne

slimet. Det gjgr ingenting om slimet svelges, da gar det bare ned i magen.

Meldinger
Ga i trappen hver dag. Ga opp et trinn av gangen og hvil bare hvis du ma. Bruk
a1 armene til & stotte og hjelpe deg opp. Ga opp og ned minst tre ganger i lopet av
Malinger bl g hjelp g opp. g gang P

Ga tur med datteren din hver dag. Malet ditt fra\mars 2021 er & oke runden deres

Video med 100 meter hver uke frem til mai. Bruk staven, det aktiviserer armene dine :-)

Journal Delta pé treningsgruppe mandag og onsdag

Ernzering:
Informasjon Fa i deg minst fire glass vaeske pr dag

Min Plan Naeringsdrikker x 3 pr dag. Proteinpulver i supper er nyttig, : Hensikt: Lgsne og flytte slim ut av luftveiene

Bruk planen din fra erneeringsfysiolog flittig. Be om rad fra kigntaktperson pa Hvordan gjer du det?
Profil sykehuset. Delta i gruppe pa Facebook der du kan dele og mytta erfaringer fra deg . . . i

selv og andre Pust rolig inn og ut gjennom figyten noen ganger. Ta noen kaftigere utpust enn vanlig. Flgyta gir lett
motstandmot utpusten og hjelper derfor & holde luftveiene apne slik at slimet kan flytte seg opp og
LTOT: ut av luftveiene

Ukentlig rengjering etter instruksjon pé nettbr
onscag Gronn sone

Oppgaver

Ga i tkappen daglig

Bruke PEF-flayte minst tre ganger pr dag :-)
Innen 16:00

Ta inha
Innen 20:00




13:05 fre. 16. apr. wil LTE 83 % =

Min Plan

1351 fre. 16. apr Wl LTE Lader ikke mm

Red sone
® Ole Boss Serensen
Symptomer

® Ole Boss Serensen I dag

Forverring
Fredag 16. April

Du har ikke blitt bedre av behandlingen i GUL sone etter 2 dager.
Red sone | dag
Du har okt sykdomsfolelse med feber, og gul eller gront slim.
I dag Oppgaver Meldinger HOY puls: over 90 BPM
Meldinger Oksygenmaling Mali LAV oksygenmetning: under 88%, vedvarende

nnen ¥ alinger

X Ta inhalasjonsmedisiner som i GUL sone.
Malinger 3 inhalasjonsmedisiner morgen og kveld Video

Video

Start med Prednisolon (kortison) kur Journal Tiltak
Journal en 2

lasjonsmedisinene.dine SRS at du bare bruker
inhalasj

Informasjon Ta inhalasjonsmedisiner som i gronn sone og behovsmedisin som i GUL sone.
Informasjon Oksygenmaling Inhal e vy

Pl Min Plan .
Min Plan Utfart Start ferst med kortisonkur. Gi beskjed til Helsehjelpen at du har startet, vi sender

) melding til fastlegen din med oppdatering
Profil o Har du vasket forstevermaske etter instruksjon i plagen din? > Profil

Ta umiddelbart=6-» edni i i edtsa g med 5 mg hver
tradia dan Hal
° Daglige sparsmal

Ferdig 08:4

am du ar i tuil

1381 fre, 16. opr il LTE L

® Ole Boss Sarens! I dag

Fredag 16. April

Red sone

I dag

ukk
Start™ed Prednisolon (kortison) kur

Start med Prednisclon, 1,5 tablett i syv dager. Om du er bedre
etter tre dager, kan du slutte uten 4 trappe ned

Meldinger
Malinger
Video
Journal Gienstdende
Informasjon
Marker som gjennomfert
Min Plan
Utfert

Profil Har du vasket forstovermaske etter instruksjon i planen din?

Fordig

Daglige sparsmél
Ferdig 08:47




UTFORDRINGER

Holde planen oppdatert.
Viktig at pasienten fgler eierskap til den/er motivert.
Mye tidsbruk for helsepersonell a utarbeide planen.

Ma veere medisinsk forsvarlig.



Takk for meg
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kathrine.aursnes@larvik.kommune.no
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