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"Alle steder det er hensiktsmessig, skal helseforetaket intensivere 
arbeidet med å gå fra kalenderstyrt til behovsstyrt poliklinikk og ta i 
bruk digital hjemmeoppfølging."

Oppdragsdokument 2025 
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Noen effekter digital hjemmeoppfølging kan gi

For pasienter
og pårørende

• Bedre ressursutnyttelse
• Reduksjon i venteliste og 

løftebrudd
• Bedre pasientsikkerhet
• Spart kostnader ved 

pasientreiser
• Riktig pasient får riktig 

pasientforløp (unngå 
overbehandling)

• Mer bærekraftige 
helsetjenester

• Mindre fravær fra jobb og 
skole

• Reduksjon av 
klimaavtrykk fra 
pasienttransport

• Bedre oversikt og struktur i 
pasientopplysninger, mer 
forberedt til konsultasjon

• Riktig behandling til rett 
pasient

• Bedre arbeidsdeling og 
oppgaveglidning

• Mer likhet i behandling
• Mindre dokumentasjon

For 
helsepersonell

For 
samfunnet

• Trygghet i hverdagen
• Økt egenmestring og 

helsekompetanse
• Økt kvalitet i tjenesten
• Reduksjon av unødvendige 

kontroller på sykehuset
• Tilgang til informasjon
• Enklere å kontakte sykehuset

For organisasjonen



Digital pasientinvolvering
• Kartleggingsskjema

▪ Før, underveis og etter behandling

• Beslutningsstøtte for kliniker

• Egenmonitorering for pasient
Jeg kan selv observere endringer i egen helse som jeg kan 
melde inn til mine behandlere

• Behandlingstilpasset 
informasjon

• Kontroll ved behov
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DokumentasjonUlike
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Kartleggingsskjema



Behandlingstilpasset informasjon



Behovsstyrt kontroll







Integrasjon DIPS



Internettveiledet behandling (IVB)





Meldingsfunksjonalitet
• Mellom pasient og helsepersonell

• Dialogen er asynkron

• Meldingen er sikre

• Kan dele sensitive data begge veier

oEks.: Attester og bilder

• Meldinger overføres ikke automatisk til
DIPS



Forløp i drift
Kirurgisk klinikk:

• Ortopedi (kne-
og hofteprotese,håndleddsbrudd)

• Øre-Nese-Hals (hørsel/tinnitus)

• Prostatektomi

Klinikk for psykisk helsevern og
rus:

• DelMedMeg

• LOVeCARE ADHD program

Medisinsk klinikk:

• Diabetes type 1

• Epilepsi

• Mage-tarm (IBD)

Barne- og ungdomsklinikken:

• Diabetes barn

• Virtuelt hjemmesykehus for 
premature barn



Forløp under utvikling
BUK:

• Barn med Astma og allergi

KIR:

• Digital journalopptak GYN

• Informasjonsdag ORT (kne
og hofteprotese)





• Legekonsultasjon til de riktige pasientene

• Sikre trygg oppfølging av alle pasienter
o Vurdere alternativ oppfølging

• Digital oppfølging på laveste nivå

CheckWare sorterer – helsepersonell vurderer
"Riktig behandling til rett pasient"



Takk for oss! 

Figurbibliotek: Sykehuspartner HF

dho@sthf.no
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